ACTIVIDADES FISICODEPORTIVAS TEMPORADA 2025-2026
ACTIVIDAD HORARIO SOCIO |NO SOCIO TEMPORADA
AIKIDO Martes y Jueves 20:00 a 21:30 325€ 450 €
YOGA Lunes y Miércoles 20:00 a 21:15 325€ 450 €
Lunes y Miercoles 11:00 a 11:30
GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA 325 € 450 €
Lunes y Miercoles 17:15a 17:45
12:00 a 13:00
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Martes y Jueves 19:00 a 20:00 250 € 375€ Del 15 de Septiembre del
2025 al 12 de Junio del
20:00 a 21:00 2026
BONO ACTIVO Lunes a Viernes - 390 € -
PILATES Lunes y Miercoles 18:45 a 19:45 325€ 450 €
PADEL A determinar A determinar 275 € 400 €
STRETCHING Martes 10:00 a 11:00 175 € 250 €
ENTR. FUNCIONAL JOVEN (15-20 afios) Martes y Jueves 18:00 a 19:00 325 € 450 €
TABLA GIMNASIO - - 40 € - Todo el aiio
Individual 30
ENTRENAMIENTO PERSONAL Parejas A determinar 20€ / persona - Todo el afo
Trios 15€ / persona
ACTIVIDADES BONO ACTIVO (No socios)
AQUAGYM Lunes y Miercoles 12:00 a 13:00 - 450 €
NATACION ADULTOS Martes y Jueves 10:00 a 10:45 - 450 €
Martes y Jueves 8:30 a 9:30 ; 450 € Del 15 de Septiembre del
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 2025 al 12 de Junio del
Martes y Jueves 11:00 a 12:00 - 450 € 2026
Lunes y Miércoles 9:00 a 10:00 = 450 €
PILATES
Viernes 10:00 a 11:00 - 250 €

INSCRIPCIONES

1. El plazo de inscripcién comienza el 08/08/2025.

2. La inscripcion y pago de la actividad se realizara mediante el Area de Socios. Las personas no socias tendran
que realizar la inscripcion en las oficinas del club.

3. El pago de la actividad se debe de realizar en una Unica vez.

4. Se les realizara automaticamente un giro mediante cuenta bancarian a las personas que hayan realizado la
inscripcion sin haberla abonado.

DESCUENTOS
1. Se aplicara un 10% de descuento en la actividad mas barata a las personas que se inscriban en dos actividades.
2. Las personas que se inscriban al Bono Activo, tendran un 50% de descuento en la segunda actividad.
3. En el caso de que en un nucleo familiar (padres y/o madres y/o hij@s) se inscriban a 3 0 mas actividades, se
aplicara un 20% de descuento en cada actividad.

Nota: Los descuentos no son acumulables.

NOTAS
1. Todas las actividades requerirdan de un nimero minimo de inscripciones para su puesta en marcha y también un
numero maximo de inscripciones.
2. Los horarios y grupos de las actividades pueden sufrir cambios, en funciéon del nimero de inscripciones y por
decisiones técnicas, deportivas o de competicion.
3. El Bono Activo se analizara a finales de octubre, estudiando la asistencia a las diferentes actividades, pudiendo
sufrir cambios o cancelaciones en el caso de que no se cumpla el ratio minimo.

4. Los usuarios deportivos y acompanantes de menores, deberan acceder a la instalaciéon con un dispositivo de
acceso (5€).
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